
Recherche de participants

Projet de recherche intitulé : Évaluation de la relation entre la morphologie du pied,
l'équilibre posturale et à la marche chez des individus adultes et aînés avec fasciite plantaire.
La clinique universitaire de physiothérapie de l’Université du Québec à Chicoutimi (UQAC),
en collaboration avec le Lab BioNR et la clinique podiatrique Saguenay, est à la recherche
de personnes âgés entre 18 et 80 ans intéressées à participer à une étude qui vise à
évaluer la relation entre la morphologie du pied, l'équilibre posturale et à la marche chez des
individus adultes et aînés avec fasciite plantaire et ayant comme traitement une orthèse
plantaire. Les résultats de ce projet de recherche permettront de mieux comprendre les
répercussions de la fasciite plantaire sur la fonctionnalité de l’individu (équilibre et marche) et
de mieux déterminer les effets cliniques d’un traitement à l’aide d’orthèse plantaire sur ces
mêmes variables. Ainsi, deux séances à la clinique d’environ une heure et demi sont prévues.
Différentes mesures d’équilibre en station debout, séparées de pauses ainsi que des
mesures d’analyse de la marche, seront effectuées. Les mesures seront effectuées en
utilisant des appareils de physiothérapie et de recherche. Les règles sanitaires en vigueur à
l’Université du Québec à Chicoutimi seront respectées en tout temps.

Critères d’admissibilité généraux :
● Être âgé à partir de 18 ans jusqu’à 80 ans;
● Avoir des douleurs au niveau plantaire avec diagnostic de fasciite plantaire par une
professionnel du domaine depuis au moins 3 mois;
● Avoir comme traitement une orthèse plantaire prescrite par un/e podiatre OU non
● Être capable de rester debout sans aide pendant plus de 30 secondes;
● Ne sont pas admissibles : toute personne ayant une maladie/blessure pouvant affecter
l’équilibre debout, toute personne ayant subi une chirurgie au niveau du dos ou des membres
inférieurs.
● Un groupe contrôle sans traitement d’orthèse est aussi admis.

Si vous êtes intéressé(e) à participer à l’étude,
Contactez le responsable du projet, le Pr. Rubens Da Silva PhD, pht ou Jérôme
Bouchard-Tremblay, pht:
par courriel : Rubens_DaSilva@uqac.ca ou jbtrembla3@etu.uqac.ca
ou par téléphone : 418-545-5011 poste 6123 (si boîte vocale : laissez un message en
indiquant le nom du projet et les coordonnées pour vous rejoindre)

Ce projet est approuvé par le Comité d’éthique de la recherche avec des êtres humains de
l’UQAC (numéro de certification 2020-404)
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